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АПТЕЧКА ТУРИСТА
Уважаемые туристы! Берегите себя на отдыхе, соблюдайте все правила гигиены, мойте тщательно руки перед едой, мойте купленные  фрукты кипяченой водой, старайтесь больше купаться в море, а не в бассейнах. Не пейте воду из под крана, только бутилированную или из кулера. Помните! В пик сезона на курортах могут встретиться опасные инфекции. Следите, чтобы дети не глотали воду с бассейна, мыли чаще руки.
Для того чтобы вам в отпуске не пришлось общаться с иностранными врачами и ходить по аптекам в поисках лекарств с незнакомыми названиями, возьмите с собой в поездку набор необходимых медикаментов.

Список лекарств в дорогу
	Лекарственные средства
	Для детей
	Для взрослых

	От укачивания
	Драмина.

	От  травмы
	Зеленка (удобнее в карандаше), перекись водорода, мазь Боро плюс или Спасатель, Банеоцин, ватные диски, пластыри разных размеров, бинты.

	Для пищеварения 
	Сорбенты: Активированный уголь, Полисорб и прочие.

От газообразования и для стимулирования пищеварения: Мотилиум.

От диареи: Левомицитин, Имодиум, Смекта.
Левомицитин также обладает противоинфекционным действием.

Фестал, Панкреатин или Мезим Форте – если собираетесь на отдых по системе все включено и будете кушать много, вкусно, жирно, принимайте по 2 таблетки перед началом приема пищи.

Обезболивающее от спазмов: Ношпа.

	От кишечных инфекций
	Кипферон, Энтеросгель, Фуразолидон, Фталазол, Энтерофурил.

	От аллергии


	Если вы отправляетесь на отдых в новое место, трудно предсказать,  как отреагирует ваш организм на новую еду, фрукты, пыльцу, смену холода.  Если вы почувствовали зуд в глазах, неожиданный насморк, частое чихание, сыпь – это скорее всего аллергическая реакция.

Антигистаминные препараты: Супрастин, Лоратодин, Зодак, Кларитин, Цетрин, Эриус и другие.

	Жаропонижающие средства
	Парацетамол или Панадол, Эфферолган, Нурофен.

	От насморка
	Виброцил, Аквамарис, Називин, Отривин.

	От боли в ушах
	Отипакс, Отинум, Отофа.

	От горла
	Лизобакт, Тантум Верде, Гексорал, Фарингосепт.

	От простуды
	Анаферон, Кагоцел, Оциллококцинум.

	От конъюнктивита
	Альбуцид – на начальной стадии, тетрациклиновая мазь, Тобрекс.

	От солнечных ожогов
	Пантенол, Солкосерилгель.

	От боли в голове
	Нурофен. 
	Цитрамон (низкое АД), Андипал (высокое АД), Миг.

	От болей в сердце
	По назначению врача.
	Валидол, Валокардин, Валосердин, Корвалол. 

	От кашля
	Сухой кашель: Гербион, Синекод, Амбробене, Лазолван. 
Отхаркивающее: Амброксол, Бромгексин.
	Амброксол, АЦЦ.

	Обезболивающие
	Нурофен.
	Ношпа, Солпадеин.

	От герпеса
	Ацикловир мазь.
	Ацикловир мазь / таблетки или Зовиракс.

	Другое
	Градусник (лучше электронный), антибактериальный гель для рук.


Антибиотики следует брать по рекомендации и назначению врача.
Если вы страдаете одним из таких заболеваний, как  гипертоническая болезнь, сахарный диабет или бронхиальная астма, обязательно возьмите с собой лекарства, назначенные вашим врачом, которые вы принимаете  постоянно.  И ни в коем случае не прекращайте их приём во время вашего путешествия!

В самолет. Из-за перепада давления у взрослых и особенно детей закладывает уши,  может быть насморк. Кроме леденцов, если у вас бывают болезненные ощущения в ушах или насморк, возьмите капли в уши и в нос. Лекарства берите в пластиковых упаковках со спреем.

Все лекарства, кроме необходимых на период полета, упаковываем в чемодан  и сдаем в багаж.

Некоторые препараты жизненно необходимые для вашего здоровья, но имеющие в своем составе определенные компоненты, можно вывозить за границу только при наличии рецепта с синей печатью, уточните эту информацию заранее у своего лечащего врача. 
Список лекарств носит рекомендательный характер.

Хорошего вам отдыха, дорогие друзья! Берегите себя и не болейте!                                           Команда АП Калейдоскоп.
Туристическое агентство
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Омск, Красный Путь-30 (2 этаж), тел. 49-30-49.
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